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Invista no seu bem-estar com um seguro de sadde

~

1. Porqué fazer um seguro

de saude?

A salde e bem-estar sdo pilares
essenciais da nossa vida.

O_.acesso aos melhores servigos de saude é algo *

que todas as foml'lias"desejcm e procuram. Na
pratica, se temos um problema de satde quere-

~ mos resolvé-lo com todo o conforto e rapidez. O
mesmo é dizer que exigimos os melhores espe-
cialistas quando quisermos. Infelizmente, se ndo
temos um bom seguro de saude temos de nos
sujeitar a filas de espera mtermlnovels no SerV|-
¢o Nacional de Soude \ '
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Um bom seguro de saude
é a garantia de que tem
os cmdados de satde que merece.
Mas as vantagens ndo - L i
se ficam por aqui: . 0§ : /1
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1. Acesso aos melhores especialistas, dentro

% e fora de rede em Portugal e eventualmente
S g s no Estrangeiro;
[ - _ A i e
b0 2. Ropidez no atendimento;
\ : i _ ' .
i ] 3. Liberdade de escolha do seu médico,
/ dentro e fora da Rede;
, - \ ~
e P 4. Prote¢do contra despesas avultadas;
-_— oy ; e 5 ' : ] 3
Sty g / 5. Acesso a servigos de bem-estar
| e de assisténcia que melhorom asua 22
] - qualidade de vida. 5L >
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2. Seguro de saude | ! s, Y ' G ' A
ou cartdo de saude? ' _  DICA i

Sabia que o Acesso a Rede da-lhe
a possibilidade imediata a cuidados de saude

: - : - a pregos convencionados?
Para termos acesso a uma boa rede de presta- : :

dores de servicos de saide podemos escolher Gt ‘ : b ; g &~
dois produtos distintos: cartdo de saude ou se- ; : ; :
guro de saude. 3 T

CARTAO DE SAUDE SEGURO DE SAUDE

O cartdo de saude é um cartdo que lhe dd
acesso ad uma rede de prestadores com precos
convencionados. Na prdtica, funciona como um
cartdo de descontos para servigos como con-
sultas de especialidade, exames, tratamentos,
estomatologia, terapéuticas ndo convencionais
e bem-estar, podendo ainda ter outras ofertas,
como seja, por exemplo, um subsidio didrio em
caso de internamento hospitalar. Um cartdo de
saude, por ndo ter um capital seguro, é um pro-
duto de mais fdcil acesso. Dependendo do que
garanta, habitualmente ndo tem limitagdes na
sua adesdo e na sua utilizagdo, bem como, peri-

O seguro de saude é um contrato de seguro que,
para além de poder beneficiar do acesso a uma
Rede de Prestadores, confere a quem o subscreve
mais protecdo financeira perante um imprevisto
de salde uma vez que estd a contratar um de-
terminado capital.

Pelo facto de funcionar dentro e fora de Rede,
poderd ter acesso a qualquer prestador de cui-
dados de saude, tendo do lado da Seguradora a
seguranc¢a de uma comparticipa¢do financeira.

Este tipo de seguro distingue-se dos

cartoes pela garantia de capital. Até ao
limite de capital definido na coberturaq,
poderd beneficiar de cuidados de saude
a pregos mais reduzidos que os pregos
convencionados de acesso a rede.

odos de caréncia ou franquias.

unaseguros.pt : : : ' : : ; gl
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SEGURO DE SAUDE

/4 N 4

DESTACAM-SE ALGUMAS DAS
COBERTURAS MAIS PROCURADAS:

Por lhe conferir uma maior protegdo
da sua saude e seguranga financeiraq,
tornam-se seguros mais dispendiosos

que os Cartoes e também mais
exigentes nos critérios de aceitag¢do
perante a Seguradora.

(’D HOSPITALIZAGAO P mvu % v
Pagamento das despesas efetuadas

‘em hospitalizagdo em consequéncia de

acidente ou doenca, tais como despesas

com honordrios médicos, internamento,

pequena e grande cirurgia, servigos de Y /
enferm&gem, exames de diagnéstico,

entre muitos outros. Geralmente nesta

cobertura, estdo também incluidos os
tratamentos oncoldgicos.

Sdo também regidos por normas de funcio-
namento mais limitadas, detendo limites de
utilizagdo, franquias, periodos de caréncia, ex-
clusdes e limites de idade.

De uma forma geral, estes seguros sdo dispo-
nibilizados em planos que se diferenciam pelo
conjunto de coberturas e capitais, para que os
Clientes possam, mediante as suas necessida-
des e capacidade financeira, selecionar a opg¢do
mais adequada ao seu perfil.

ASSISTENCIA AMBULATORIA

Pagamento de despesas com consultas
gerais ou de especialidade, tratamentos
ambulatérios, exames complementares,
7 fisioterapia, terapia da fala, entre outros.

@PARTO e e

. Pagamento de todas as despesas asso-
A ciadas ao parto, abrangendo também a
cesariana e a interrupc¢do. involuntdria
da gravidez. ;

®
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ESTOMATOLOGIA

Pagamento de despésas com consultas
ou tratamentos do foro estomatolégico.
Incluem-se interveng¢des cirurgicas, ho-
nordrios médicos, tratamentos, exames,

limpezas dentdrias, préoteses dentdrias, -

ortodontia, entre outros. Por ser uma
cobertura bastante dispendiosa, o seu
capital é geralmente baixo e costuma
estar disponivel nos planos de gama
média/alta. :

PROTESES E ORTOTESES

Pagamento de despesas com aquisi¢do
de aros e lentes (graduadas), lentes de
contacto, prdéteses ou ortdéteses au-
ditivas, oftalmoldgicas e ortopédicas,

cadeiras de rodas ou camas articuladas, -

assim como préteses em consequéncia
de doenga.oncoldgica, por exemplo.

SEGUNDA OPINIAO MEDICA

Por parte dos melhores especialistas a
nivel mundial.
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DOENGAS GRAVES

Uma cobertura cada vez mais valori-
zada, dado o aumento de incidéncia de
casos como oncologia, neurocirurgia,
doengas corondrias, transplantes, entre
outros.

’———'—————-————'—_——’

-

Para além dos cuidados acima referidos, os
_seguros sdo compostos por outros servigos de
assisténcia que lhe poderdo facilitar e dar con-
forto nos momentos malis criticos da sua vida,
tais como transporte de urgéncia, entrega de
medicamentos ao domicilio e diversos apoios e

caso de ficar hospitalizado. '

~
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3. Como escolher

um seguro de sadde . - ' DICA

Aconselhdmos que faga uma andlise ao seu perfil.

Se é uma pessoa mais prdtica e econdémica, deverd
estimar a sua utilizagdo e verificar se os planos mais

Os passos para a escolha do seu seguro de sau- simples lhe ddo o conforto que necessita. Por outro
de sdo simples, sendo o processo mU|to rqp|do e - U lado, se for uma pessoa que pretenda viver com a U
flexivel: : y _ total despreocupacdo deverd certamente optar por

plano mais completo.

"'%Q Perceber as suas necessidades de cobertura ; el
_e disponibilidade fincnceiro-"— . : ' e
<~e Analisar as solucoes disponiveis no mercado
(precgos, coberturas, limites de idade, exclusoes,
periodos ‘de caréncia, franquias e percentagens
de comparticipac¢do fora de rede);

Assim, a escolha do seguro de salde mais ade-
quado vai depender das suas necessidades
especificas e do custo que poderd suportar no
seu orcamento familiar. Logo, sugerimos que si-
“mule o prémio mensal que lhe permltlro garantir
a sua saude e a da sua familia.

9

« o Simular vdarias op¢des disponiveis.
Recomenda-se o apoio de um Mediador de
seguros especializado e mdependente que possa

i aconselhar e orientar;

““» Aderir ao seguro (assinatura:
do contrato e resposta a questiondrio clinico);

A}

.

E j& estd. Em 4 passos rdpidos pode comecar a : ~

ter acesso aos cuidados de salde que necessita.

Terd apenas de ter em atencdo os periodos de.

caréncia e eventuais franquias e exclusdes. -

Como constatamos, existem diversas cober-

turas que poderemos contratar. Umas fazem

parte dos planos base mas outras poderdo ser

it acrescentadas, variando de plano para plano. )

unaseguros.pt : : : onb
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Dicas para escolher
o seu seguro de saude:

unaseguros.pt

Fag¢a uma andlise rigorosa
das suas necessidades de
cobertura para garantir

que paga apenas pelas
coberturas que valoriza.

F

Ndo se foque apenas no prego do seguro,

mas antes na relagdo entre o prego e a :

seguranca financeira que o seguro lhe ird
proporcionar. Pense sempre que quando

precisar vai querer ter um seguro com ' ¢ /
capital suficiente para fazer face aos

tratamentos que precisa.

Seja o mais rigoroso possivel na resposta
aos questiondrios clinicos de modo a
garantir que terd sempre acesso ds

- coberturas contratadas e sem surpresas. -

N
Se tem um seguro de salde e pretende
mudar, respeite os procedimentos para
ndo perder a isen¢do de periodos de - , pooe
caréncia. ' ; : .

Consulte um Mediador de seguros
que ird apoiar na escolha da melhor

solu¢do para o seu caso especifico. -
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SABIA QUE...

Quase trés milhoes de portugueses,
residentes em Portugal, tinham uma
cobertura de seguro de saude, em 2020?

Um indicativo da evolucdo da valorizacdo
deste servico.




PERGUNTAS FREQUENTES

O QUE SAO AS FRANQUIAS?

A franquia é o valor que fica a cargo do cliente, para poder
utilizar a cobertura. A franquia poderd ser anual ou por si-
nistro. Exemplo: em estomatologia, pode ter uma franquia
de 50€/ano, que ird ser descontada nas primeiras utiliza-
¢coes do seguro, até perfazer o valor total da franquia da

cobertura.
O QUE SAO AS EXCLUSOES?
X 3 - Sdo as cldusulas do contrato de seguro que
O QUE SAO PERIODOS DE CARENCIA? definem aquilo que o seguro néo cobre.

O periodo de caréncia é o periodo de tempo entre a
data de inicio do contrato e a data a partir da qual

poderd usufruir das coberturas contratadas. O QUE SAO OS COPAGAMENTOS?

O copagamento é a parte do pagamento da des-
pesa que fica a cargo do cliente, sendo o restante
suportado pela companhia de seguros.

O QUE SAO VALORES CONVENCIONADOS?

Sdo pregos negociados pela entidade que gere a
Rede (Ex: AdvanceCare) junto dos vdrios prestado-

res de servico. Sdo valores significativamente mais O QUE E A MODALIDADE DE REEMBOLSO?
baixos dos valores cobrados ao pUblico em geral.

No caso de recorrer a uma unidade de saude fora
da rede convencionada, o cliente paga antecipa-
damente a despesa e solicita o reembolso de parte
desse valor.
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4. Ja tem um seguro, e agora?

Provavelmente ja tem um seguro de sadde
e é fundamental que perceba se as ' :

coberturas que tem contratado respondem : NESTE CONTEXTO, SUGERIMOS:

as suas necessidades.

Conhecga as coberturas, o prego
que paga anualmente e o limite
de idade de permanéncia no seguro;

Procure alternativas no mercado
que melhor respondam, em termos
de investimento/cobertura &s suas
necessidades;

Analise as cldusulas de mudanca,
nomeadamente a manutencdo
da isen¢do de periodos de caréncia;

Verifique se existem campanhas
a decorrer para poder beneficiar
da melhor escolha para si;

Mude para o produto e seguradora
que escolheu e disfrute da
seguranga acrescida.

unaseguros.pt
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Por estes motivos, pode valorizar o servigo
de um bom agente de seguros:

5. A importdncia de um

=N

acompanhamento profissional - D& Sservico tipicamente gratuito;

j@D Acesso a profissionais qualificados para
o aconselhar;

. s @ Apoio no processo de contratagdo; -' %

IT\ Acesso a campanhas comerciais que
= podem representar grandes poupangas;

& ). : e . @ _Apoio na resolucdo de sinistros e gesta ) _
' : v do seu contrato. : : /

"

Existem inGmeros seguros de satde,
cada qual com as suas coberturas, ex-
clusdes e especificidades.

Com elevada probabilidade, o segurés”
pode-lhe parecer algo complicado

' e perceber todas as caracteristicas dos
diferentes seguros ndo é imediato.

-

5 3 ' \
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